Apostolado do Oratorio — Meditacdo dos Primeiros
Sébados

Mistérios Dolorosos — Setembro — 2013

As dores de Maria durante a Paixao

Introducéo:

Vamos dar inicio a meditacdo reparadora dos primeiros sabados, que nos foi
recomendado por Nossa Senhora, quando apareceu em Fatima em 1917. Pedia Ela que
comungassemos, rezassemos um terco, fizéssemos meditacdo dos mistérios do Rosario e
confessassemos em reparacdo ao seu Sapiencial e Imaculado Coragdo. Para os que
praticassem esta devocao, Ela prometia gracas especiais de salvacgdo eterna.



A Igreja celebra a memoria de Nossa Senhora das Dores no dia 15 de setembro,
imediatamente ap6s a festa da Exaltacdo da Santa Cruz, pois Nossa Senhora esta
intimamente ligada a Redencdo. NOs, fiéis, a consideramos Corredentora do género
humano especialmente porque, em primeiro lugar, Ela consentiu no mistério da
Encarnacdo, em segundo por ter dado a luz ao Redentor e em terceiro lugar porque sua
dor foi extrema durante a paixdo de seu Divino Filho. Significa que Maria teve especial
cooperagédo na redencdo universal.

Cristo sofreu por nossos pecados, foi por nossa causa que ele se encarnou e
morreu crucificado. De maneira que todos nos, pecadores, temos participacdo indireta na
Crucifixdo de Nosso Senhor. Tomando isso em consideracao, pecamos perddo das nossas
faltas; pecamos também por todas as gracas e milagres que necessitamos.

Composicao de lugar:
Como composicdo de lugar, devemos nos reportar aos tempos de Cristo, mais
precisamente ao dia de sua dolorosa Paixdo. Devemos imaginar que estamos perto

daquele grupo de santas mulheres que junto a Maria acompanhavam na sua Paixdo a
Nosso Senhor na Via Crucis.
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Oracao Preparatoria:

Oracao a Nossa Senhora das Dores

Estava a Mae dolorosa junto a Cruz, lacrimosa, da qual pendia o seu Filho.
Banhada em pranto amoroso, neste transe doloroso, a dor lhe rasgava o peito. Estava
triste e sofria porque ela mesma via as dores do Filho amado.

Quem ndo chora, vendo isto, contemplando a Mae do Cristo em tdo grande
sofrimento?

Dai-me, 6 Mée, fonte de amor, que eu sinta a forca da dor, para que eu chore
contigo. Fazei arder meu coracgdo do Cristo Deus na Paix&o, para que eu sofra com Ele.
Quero contigo chorar e a Cruz compartilhar, por toda a minha vida.

Por Maria, amparado, que eu nio seja condenado no dia de minha morte. O
Cristo, que eu tenha sorte, no dia de minha morte ser levado por Maria. E no dia em que
eu morrer, fazei com que eu possa ter a gloria do Paraiso. Amém.

(Excertos do famoso poema Stabat Mater, atribuido a Frei Jacopone de Todi, século XIII.)



| — As sete dores de Maria

Nada desse mundo serve de comparacgdo as dores que Maria sofreu junto a Jesus.
Nenhuma criatura viveu com tanto amor essas dores.

N&o se sabe ao certo quando a devogdo & Nossa Senhora das Dores surgiu. Alguns
historiados remontam ao século XIII, na Alemanha, outros acreditam que seja bem mais
antiga. Seja como for, sabe-se que ela estd ligada ao encontro de Nossa Senhora com
Nosso Senhor no caminho do Calvario.

A piedade catolica celebra as dores de Nossa Senhora com o0s mais diversos
nomes: Nossa Senhora da Piedade, Nossa Senhora das Angustias, Nossa Senhora da
Soledade, Nossa Senhora das Lagrimas... A festa também esté ligada a uma tradicao que
vem do século XV. Foi instituida, em Coldnia, pelo Arcebispo, Thierry de Meaux, que
quis reparar os ultrajes feitos pelos hereges hussitas contra as imagens de Nossa Senhora.
Mais tarde, no século XVIII, o Papa Bento XIII decretou que fosse inscrita no catalogo
das festas litargicas, com o titulo de Festa das Sete Dores de Nossa Senhora. Foi em
funcéo desta devocao que a Ordem dos Servos de Maria comegou a propagar a meditacao
das sete dores de Maria Santissima.

Por que sete dores?

E por que sete dores? De muitas formas sofreu Maria Santissima durante a sua
vida terrena, porém sete delas sdo especialmente objeto da devocdo dos fiéis. S&o
episadios tirados dos Santos Evangelhos e que formam o caminho de dores da Filha
amorosa de Deus Pai, sofrendo em sua alma padecimentos semelhantes aos da Paixao de
seu Divino Filho. Os episadios narrados no Evangelho séo:

1) A Apresentacdo de Jesus no Templo e a profecia de Simedo;
2) A fuga para o Egito;

3) A perda do Menino Jesus no Templo;

4) O encontro com Jesus no caminho do Calvario;

5) O momento em que se encontrou de pé junto a Cruz de Jesus;
6) Quando teve o corpo de Jesus morto em seus bragos;

7) O sepultamento de Jesus.

No século X1V, na Igreja de Santa Maria Maggiore, Santa Brigida da Suécia teve
um revelacdo particular no sentido de que todos aqueles que tivessem devogédo as dores
de Nossa Senhora teriam, na hora da morte, uma contricdo perfeita de seus pecados e
uma protecdo especial no passamento desta vida para a eternidade.

Em 1814, o Papa Pio VII introduziu a festa de Nossa Senhora das Dores
oficialmente na liturgia e no calendario romano. Mais tarde a Igreja passou a celebra-la



como memoria da Virgem Maria Dolorosa.

A Cruz de Nosso Senhor, ao invés de ser um lenitivo para Nossa
Senhora, era a causa de Sua dor

Deus deu a Maria, Sua filha diletissima, tudo o que havia de melhor! No entanto,
em determinadas etapas de sua vida, para Ela o melhor era sofrer. Como ocorreu na
Paix&@o, quando passou por um tremendo tormento. Sofreu muito mais do se fosse Ela
prépria crucificada, pois a dor que sentiria na sua crucifixao nao seria nada perto do que
Ela sentiu vendo o seu proprio Filho crucificado.

A proposito, Santo Afonso Maria de Ligorio afirma que todos aqueles que passam
por tormentos, recebem alguma forma de consolo. Porém nenhum consolo foi dado a
Nossa Senhora.

Nossa Senhora ndo podia pensar em mitigar suas dores, porque a sua dor consistia
na dor de Nosso Senhor. Aquilo que € para toda e qualquer pessoa um lenitivo, para Ela
ndo o era, porque pensando nas dores de Nosso Senhor, Ela ainda sofria mais. A causa do
sofrimento de Nossa Senhora era, justamente, as dores de Nosso Senhor. Ela sofreu em
Si as dores que estavam sendo atribuidas a Nosso Senhor na flagelacdo, coracdo de
espinhos, carregamento da Cruz, Crucifix&o e tudo o mais.

Oracao de peticao:

Oracéo a Virgem Dolorosa

Deus vos salve, Virgem Dolorosa, que junto a Cruz compartilhastes o sofrimento
de vosso Divino Filho! Ali Jesus nos entregou como vossos verdadeiros filhos. Queremos
sentir que sois Nossa Mée em todos 0s momentos, mas especialmente quando nos visita o
sofrimento. Temos certeza que ao vosso lado tudo serd mais facil e suportavel.
Santissima Virgem das Dores, rogai por nds, pecadores, agora € na hora de nossa morte.
Amém.

Il — Deus quis unir a Paixao de Jesus os sofrimentos de Maria

Nossa Senhora foi concebida sem pecado original, portanto seria l6gico que Ela
ndo sofresse. Tanto é assim que Ad&o e Eva, antes do pecado original, ndo sofriam. Entéo
como explicar as dores de Maria? Depois de muitas discussdes teoldgicas, os tedlogos
chegaram a conclusao de que Ela ndo foi concebida em funcdo da graca da Criacdo, mas
em funcdo da graca da Redencdo, por isso foi possivel a Ela sofrer.

Sabendo que Ela seria M&e de um Deus-Homem que iria sofrer na Cruz, no
momento que Ela respondeu ao Anjo Gabriel: “Faga-se em mim segundo a vossa



palavra!” Ela estava se dispondo a sofrer toda a Paixdo que o Filho sofreria. Nesse
momento Ela assumiu as dores do proprio Filho.

Quando o profeta Simedo declarou que Ela teria seu coracdo atravessado por uma
espada de dor, quando houve necessidade de fugir para 0 Egito — com todos os
incomodos da viagem; e no momento em que Ela se deparou com a perda do Menino
Jesus Ela sofre verdadeiramente e uma enormidade.

Mais ainda, ela sofre na vida publica de Nosso Senhor, com todas as calunias,
com todas as discussfes com os fariseus e com todos os 6dios que Ela percebia que ia se
levantando contra o seu Filho. Como Mée, ela sabia e intuia perfeitamente 0 momento da
Paixdo. E Ela sofreu a Paixao inteira de Nosso Senhor de uma forma mistica. De que
forma isso se deu? NOs ndo sabemos, porque ndo tivemos esta experiéncia. Qualquer
ideia que facamos do sofrimento de Nossa Senhora na Paixdo ficar4d muito aquém da
realidade. Um sofrimento que em nada se assemelha ao nosso, pois foi algo muito
elevado, sublime e sobrenatural, portanto de altissimo grau.

Qual a amplitude da compreensdo mistica de Nossa Senhora diante dos
padecimentos de Seu Divino Filho? S para dar um exemplo, quando Ela ouve aquele
misterioso clamor:

— Senhor, Senhor! Por que me abandonastes?

Corredentora:

Como j& foi dito, Maria é Corredentora do género humano. Assim como na
origem da nossa decadéncia esta um homem e uma mulher, na origem da nossa Salvacao
estd um Homem-Deus e uma Mulher. Deus quis unir os sofrimentos d’Ela aos de N0sso
Senhor para que esta Redencédo se tornasse, simbolicamente, mais harmonica e mais
completa.

De maneira que temos na festa da Exaltacdo da Cruz e na memoria da Virgem
Dolorosa a unido do sofrimento divino de Nosso Senhor com os sofrimentos indiziveis de
Maria.

111 — Conclusao:

Para atravessarmos as dores que a vida nos reserva, é preciso estarmos
unidos a Nossa Senhora junto a Cruz:

No caminho que temos de atravessar, sobretudo nas dores que a vida nos reserva,
lembremo-nos de que Nossa Senhora pode nos obter a forca que Ela teve para atravessar
aquele transe téo terrivel. Unamo-nos, portanto, ndo s6 em torno da Cruz, mas em torno
d’Ela junto a Cruz; e tenhamos diante dos olhos ndo s6 a coroa de espinhos sobre a



sagrada fronte de Nosso Senhor Jesus Cristo, mas também sobre o Sapiencial e
Imaculado Coracdo d’Ela. Assim teremos muito mais audiéncia junto a Deus.

Oracéo Final:

Oracao a Santissima Virgem da Soledade

Dignissima Mée de Deus, que estando em pé junto a Cruz de Jesus, Vosso Filho
Unigénito, o vistes sofrer, agonizar e morrer, ficando s6 e desamparada, sem mais alivio
que amarguras, e sem outra companhia que 0s tormentos.

Minha alma deseja participar, 6 dolorosa Virgem, das vossas dores e aflicdes,
para que me as acompanhe toda vida no justo sentimento da morte de Vosso querido
Filho.

Permiti-me, 0 solitaria Senhora, que a assista em tdo amarga soliddo, sentindo o
que sentis e chorando o que chorais.

Infundi em meu peito, 6 méae do verdadeiro Amor, uma ardente caridade para
amar a vosso Divino Filho, que por amor de mim morreu crucificado; e concede-me o
favor que lhe peco nesta oracao, para a gloria de Deus, honra VVossa e proveito de minha
alma. Amém.
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